3 conseils pour bien
preparer Votre cure

VOTRE CURE
EN TOUTE SERENITE

» ENCHAINER LES SOINS A SON RYTHME

PARCE QU'ON NE VIT PAS TOUS AU MEME RYTHME, VOUS POUVEZ
DEMANDER A 'HOTESSE D’ACCUEIL D’AMENAGER A VOTRE
CONVENANCE DES DELAIS PLUS CONFORTABLES ENTRE LES SOINS.
GRACE A DES EQUIPEMENTS SPECIAUX, NOUS POUVONS AUSSI VOUS
FAIRE BENEFICIER D’'UN AEROBAIN ET D’UN BAIN AVEC DOUCHE EN
IMMERSION DANS LA MEME BAIGNOIRE.

» COMMENCER SA CURE SANS STRESS

UN SEUL PASSAGE A LACCUEIL SUFFIT A PROGRAMMER VOS

3 SEMAINES DE CURE. SI VOUS CRAIGNEZ LAFFLUENCE DU
DIMANCHE OU DU LUNDI, VOUS POUVEZ ARRIVER ET COMMENCER
VOTRE CURE LE JEUDI DE PREFERENCE. VOUS POUVEZ AUSSI OPTER
POUR LES MOIS DE MAI ET JUIN, HABITUELLEMENT MOINS CHARGES.

» MAITRISER SON EMPLOI DU TEMPS

PAS DE MAUVAISE SURPRISE, GRACE A NOTRE OUTIL INFORMATIQUE
DE PLANIFICATION DES SOINS, VOUS ETES ASSURE D'ENTRER ET DE
SORTIR DES THERMES A L'HEURE, QUELLE QUE SOIT LA GAMME DE
VOS SOINS.

» SE SENTIR EN CONFIANCE

NOUS APPLIQUONS DES PROTOCOLES QUALITE ET
DES REGLES PROPHYLACTIQUES PARTICULIEREMENT
RIGOUREUSES. LA STATION THERMALE A OBTENU

LA CERTIFICATION AQUACERT HACCP THERMALISME®.

» SABANDONNER ENTRE DE BONNES MAINS

A CHAQUE ETAGE DES THERMES, UNE RESPONSABLE DE SERVICE
VOUS GUIDERA ET VOUS AIDERA A RESOUDRE LES PETITS
PROBLEMES QUE VOUS POURRIEZ RENCONTRER.

Cure simple orientation ou double orientation ?

La cure conventionnée, simple ou double orientation, de 18 jours de
soins est prescrite par le médecin généraliste et est dispensée 6/7j.
C'est le médecin thermal qui décide des soins et fixe le nombre de
pratiques dispensées pendant la cure.

La cure a double orientation permet de soigner deux pathologies en
méme temps. La principale pathologie sera traitée prioritairement
avec 72 séances et le patient recevra des soins complémentaires pour
la seconde (36 séances).

Chaque séance d'une cure simple orientation dure entre 1h 15 et
1h 30, pour celle d'une cure double orientation entre 2h et 2 h 30.

1. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN

La cure thermale est prescrite par votre médecin généraliste ou
spécialiste selon un formulaire codifié, qui précise Uorientation et
la station de la cure.

Il est possible de bénéficier d'une double orientation pour traiter
plusieurs pathologies au cours de la cure.

2. RETOURNEZ LE FORMULAIRE
A VOTRE CAISSE ET VERIFIEZ
VOTRE PRISE EN CHARGE

Ceci peut étre fait dés le début de l'année et au moins 21jours avant
la date de votre départ. Ce formulaire permet la prise en charge
des frais de cure par 'Assurance Maladie pour toute l'année civile.
Un conseil : effectuez cette démarche suffisamment a Uavance pour
réserver votre séjour dans de bonnes conditions. Vous recevrez une
prise en charge composée de deux feuillets minimum, U'un a remettre
avotre arrivée au médecin thermal, Uautre & ['établissement thermal.
Selon vos ressources, une participation aux frais d’hébergement
et de transport peut vous étre accordée.

Vérifiez que votre prise en charge est conforme a votre demande
(station de La Léchére, orientation, tampon de la caisse...).

3. RESERVEZ VOTRE LOGEMENT

Choisissez votre hébergement. Sauf contre-indication médicale,
la pratique du camping-caravaning est admise.

L. OBLIGATOIRE : RESERVEZ
VOTRE CURE

Votre hébergement retenu, complétez et retournez votre bulletin
de réservation thermale (voir votre dossier de réservation au milieu de
la brochure).

Vous pouvez débuter votre cure tous les jours de la semaine (lundi
ou jeudi de préférence), jours fériés compris (le dimanche, pas de
soins thermaux). Pensez a vérifier cette possibilité avec votre loueur.
Adressez votre bulletin de réservation n® 1 ou 2 accompagné de
votre réglement a : Etablissement thermal de La Léchére — Service
Réservations - BP 2 — 73261 AIGUEBLANCHE CEDEX

5. PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC
LE MEDECIN THERMAL

Contactez le médecin thermal par téléphone, environ 1 mois avant
votre arrivée en cure. Les appels seront recus a partir du lundi
18 mars 2019 (voir liste ci-dessous).

Le médecin thermal vous regoit en consultation a son cabinet pour
un examen et vous délivre une ordonnance de soins vous permettant
l'élaboration de votre planning de cure.

6. VERIFIEZ VOTRE TROUSSEAU

Vous aurez besoin d’'un maillot de bain, obligatoire pour tous les
soins (les shorts de bain sont interdits) et d'un bonnet de bain, d'une
paire de sandales antidérapantes que vous réserverez a l'usage des
thermes. Sachez toutefois que vous pourrez vous procurer ces articles
auprés des commercants locaux ou auprés de U'hotesse des thermes.
N’emmenez pas d’objets de valeur dans les thermes.

7. RENDEZ-VOUS AU BUREAU
DES INSCRIPTIONS
AUX THERMES BLANCS

* Dulundiausamedide8ha12hetde14ha17h
+ Le dimanche aprés-midi a partir de 13 h 30
(fermé certains dimanches jusqu’au 30 juin 2019)
+ Ouverture le dimanche matin en cas de fortes arrivées

Pensez a vous munir :

+ Duvolet 2 de la prise en charge

+ De l'ordonnance de soins prescrite par le médecin thermal
+ D’un moyen de paiement

8. A LA FIN DE VOTRE
CURE THERMALE

L'établissement thermal vous délivrera une facture valant attestation de
cure, nécessaire pour l'obtention du complément de remboursement
de votre mutuelle.

LES MEDECINS THERMAUX

Cabinet LAURES - Tél. : 0479 22 60 22
Cabinet CHAUVIN - Tél. : 0479 22 50 48

Cabinet NOILHETAS (semaines 13 218 / 28 430 / 37 3 42)
et FAVRE LAFONTAINE (semaines 19 427 / 312 36)
Tél.: 0479 2258 16

UN CONSEIL

Vérifiez bien que votre prise en charge est conforme
avotre demande (station de La Léchére, orientation,
tampon de la caisse...). N'oubliez pas de prendre rendez-vous
avec le médecin thermal un mois avant votre arrivée.

UNE QUESTION ?

Téléphonez-nous : 0479 22 60 30
Faxez-nous votre demande : 0479 22 50 47
Ecrivez-nous : thermes@lalechereleshains.com



